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BALANCA INTELIGENTE DE
BIOIMPEDANCIA CORPORAL TOTAL
TEC-119
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Guia de Inicio Rapido

1. Baixe o app Fitdays na Apple Store ou Google Play.

2. Ligue a balanga com a tecla proxima ao conector USB.

3. Coloque a balanga em uma superficie rigida e plana.

4. Efetue a medigao com os pés descalgos em contato total com os eletrodos.
5. Acesse 0 app e conecte a balanga antes da medigao.

6. Siga as instru¢des abaixo e mantenha a postura correta para a medigéo.

Brago para baixo Bragos na cintura Bragos retos a 45° ou 90°

O dedo minimo nao toca Polegares juntos Todos os dedos tocam os
os eletrodos de aderéncia encostados eletrodos de aderéncia



Balanca Inteligente de Bioimpedancia Corporal Total

Obrigado por adquirir a Balanga Inteligente de Bioimpedancia Corporal Total. Esta balancga utiliza a
tecnologia de Andlise de Impedancia Bioelétrica (AIB) para medi¢do adequada de peso corporal,
IMC, taxa de gordura corporal, gordura visceral, agua corporal, misculo esquelético, massa
muscular, massa ossea, proteina, taxa metabdlica basal, idade corporal etc.

ATENGAO!

eNAO use este produto com implantes médicos, como marcapassos;

eNAO se posicione nas bordas da balanca e NAO pule na balanca;

eNAO sobrecarregue a balanga (Max.180kg/4401b/28st);

oNAO derrube a balanga ou objetos na balanca. Isto podera danificar os sensores;

oNAO submerja a balanga em agua e NAO use produtos quimicos para limpeza. Limpe a balanca
com um pano macio umedecido;

eNZo é recomendado o uso deste produto por gestantes;

eN3Zo é recomendado o uso deste produto por bebés e criangas menores de 10 anos de idade.”
eAs medicdes obtidas neste produto sdo apenas para referéncia e ndo devem ser consideradas
como opinides médicas;

oNAO use este produto para diagnosticar ou tratar condigdes de satde. Consulte um médico antes
de promover alteragdes em dietas, plano de exercicios ou atividades fisicas;

eSempre mantenha a balanga em uma superficie rigida, plana e seca antes de medigoes;
eMantenha os pés secos antes de subir na balanga;

eConecte as pilhas de acordo com as polaridades corretas indicadas;

eRetire as pilhas se a balanc¢a nao for utilizada por longos periodos;

oNAO use este produto se estiver danificado. O uso continuo do produto danificado pode causar
lesbes ou resultados inadequados. Verifique o produto antes de cada uso;

eSe ocorrer mau funcionamento, verifique as pilhas e, se necessario, efetue a substituigéo;
eTenha cuidado ao utilizar a balanga em superficies molhadas e escorregadias.

Especificagdes do Produto

Dimensoes: 300 x 300 x 26mm

Visor (LCD): 107 x 62mm

Unidades de medida de Kg/lb/st

peso:

Limite de peso: 6kg-180kg

Divisdo de peso: 0,1kg/0,2Ib

Alimentagao: Célula de litio recarregavel (porta USB)
Temperatura de operacao: 10-40 °C

Umidade operacional: 40%-80% UR
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Simbolos Indicadores

O Pilhas fracas. Insira pilhas novas (carregue a balanga com cabo Tipo-C).

I— rr Peso maior que 180kg. A balanga esta sobrecarregada.

Erro de medicdo. Desga da balanga, aguarde 5 segundos e suba na balanga para
efetuar nova medigao.

Visao Geral do Produto
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Simbolos Indicadores

iOS: 8.0 ou mais

Android: 5.0 ou mais

Instalagao do App Fitdays

1.Baixe o app por meio do QR Code abaixo ou busque Fitdays na Apple Store ou Google Play.

2.Baixe e instale o app Fitdays em seu dispositivo;
3.0 icone do app sera exibido em seu fone ou tablet apds concluida a instalagéo.
Como utilizar a balanga com o app Fitdays pela primeira vez?

1.Acesse o app Fitdays em seu dispositivo;
2.Registre sua conta de email ou efetue o login com sua conta de redes sociais;
3.Adicione seus dados pessoais e confirme.
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Privacy Policy

Healthkeep@gmail.com

have read and agree ta the privacy policy,

Login Test



4.i0S: ative e autorize o Bluetooth;
5.Android: ative o Bluetooth e permita o GPS e a localizagao.

06 B - 1t 4G, G
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Due to the requirements of the system, we need
to request the location permission and turn on
the location sefvice to use the Bluetooth function
of the mabile phone normally, For more details,
you can check the official documentation of the
mobile phone system:

I you have been unable to scan the device,
please click the button below to authorize and
apen the location service. We will not record,
store or use your location information.

Please tum Bluetooth on.

@ .
G
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6.Retire a folha isolante da parte traseira da balanga e a coloque em uma superficie rigida e
plana. Suba na balanga com um pé para ativa-la. Aguarde até o visor exibir “0.0kg”.

7.Efetue o pareamento por meio do Bluetooth. A balanca deve estar ligada. Com o app ativado e
em sua tela principal, a conexdo sera automatica com a balanga. Ou, clique em “Account*
----> “Dispositivo”---> “+"> “Bluetooth” encontre a ID da balanga: My_scale.
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8.0 app exibira seus dados em alguns segundos.
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Conexao Bluetooth
1) Conexdo Comum
Consulte o capitulo “Como utilizar a balanga com o app Fitdays pela primeira vez?”

2) Se a conexao comum ao Bluetooth falhar, siga as etapas abaixo:

* Reinicie a balanga: desligue e aguarde 5 segundos para liga-la novamente;

* Reinicie a conexao por Bluetooth. Habilite o Bluetooth e 0 GPS (somente Android) em seu
dispositivo;

» Na segéo “Account”, selecione “Device”. Deslize para a esquerda para excluir o dispositivo atual;
« Clique “+” no canto superior direito parta acessar o modo de pareamento;

» Suba na balanga com apenas um pé para ativa-la;

» Apos alguns segundos de inicializagéo, o nome da balanca sera exibido. Clique e confirme;

» Suba na balanga novamente para concluir o pareamento.

Solugao de Problemas

1. Falha na conexao por Bluetooth:

« Verifique se a balanga, o Bluetooth e 0 GPS em seu dispositivo (somente Android) estao ligados;
» Consulte a versao do sistema em seu dispositivo. A versdo minima ¢ iOS 8.0/Android 5.0;

* Ao concluir a conexao, o icone do Bluetooth sera exibido com a palavra “Connected” no circulo
das configuragdes de conexao do dispositivo;

» Se a conexao por Bluetooth falhar, clique em Account--->Device para encontrar a ID da balanga:
My _scale.

2.Nao ha exibigao de dados de gordura corporal apds a pesagem:

» Suba na balanga com pés descalgos;

* A balanga e seus pés devem estar secos;

» Desca da balanga se a medigao néo for concluida (permanecga na balanga por cerca de 10
segundos até que o nimero no visor pare de piscar);

* O Bluetooth ndo esta ativado;

* O Bluetooth esta pareado com outra balanga diferente.

3.Dados incorretos de pesagem:
« Verifique se a balanga esta adequadamente posicionada em uma superficie rigida, plana e seca;
« Verifique se ndo ha obstru¢des entre os pés e os sensores da balancga.

4.Relacao musculo-gordura incorreta exibida no app:

* As configuragdes dos parametros do corpo estdo incorretas. Consulte os dados de género,
altura e idade estéo corretos;

* Verifique se vocé ativou o Modo Atleta (Athlete Mode).

5.Como recalibrar a balanga apés a medigao?
» Suba na balanga para ativa-la. Deixe que baixe automaticamente para 0.0kg para calibrar.



6. A balanga n&o liga:
« Verifique se a tecla na balanga esté acionada;
« Verifique a bateria. Efetue o carregamento com o cabo Tipo-C adequado.

Perguntas Frequentes & Respostas

1.Como obter o melhor resultado?

* Posicione-se firmemente na balangca. Nao se mova durante a medigéo;

« Efetue sua medigdo no mesmo horario diario para obter resultados mais precisos;

» Coloque a balanga em uma superficie rigida, plana e seca. Suba na balanga com pés descalgos.
Em seguida o visor sera acionado;

« Verifique as informacdes de seu perfil (género, idade e altura). Confirme se os dados estao
corretos;

« Verifique o local da balanga. Confirme se a superficie é plana e rigida. Alguns locais parecem
planos, mas ndo s&o. Posicione a balanga em diferentes superficies planas e rigidas até obter o
mesmo resultado;

« Verifique a base da balanga antes de efetuar medigdes. Se nao estiver equilibrada, os dados
nao serao precisos;

« Verifique se “0.0” é exibido no visor antes de cada uso;

* Mantenha os pés descalgos. Cada pé deve tocar o eletrodo superior e inferior.

2.Como reiniciar a balanga?

» Primeiramente, desligue a balanga com a tecla proxima da porta USB;
* Em seguida, ligue a balanca novamente;

* Apds o reinicio automatico, suba na balanca.

3.Como alterar o idioma?
* No app Fitdays--->Account--->Settings--->Language

4.Como alterar a unidade?
- No app Fitdays--->Account--->Settings--->Switch units
Para mais informagées, consulte a secdo FQA no app Fitdays: “Account >Settings >FAQ”

Recomendacgdes:
Mantenha a balanga fora do N&o exponha a balanga ao
& alcance de criangas para fogo ou calor extremo. Isto
evitar quedas e impactos. podera causar explosoes.

Produtos elétricos ndo devem ser descartados com lixo doméstico. Efetue o
C € E descarte em locais determinados pelas regulamentagées locais.
=== Consulte as autoridades locais ou o distribuidor sobre orientagbes de descarte.
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Instalacao do Suporte

1. Retire a pelicula adesiva do suporte incluso e cole na
parede considerando o comprimento do cordao.

2. Coloque a pega no suporte quando nao estiver em uso.




Perguntas Frequentes & Respostas

1. Por que a balanga nao funciona? Por que os dados no visor desaparecem rapido?
- Verifique a energia e se as pilhas estéo instaladas corretamente.
Efetue a substituicdo se necessario.

2. A balanga nao se conecta com o app.

- Verifique se o software de seu dispositivo € iOS 8.0 / Android 6.0 ou mais recente.

- Baixe e abra a versdo mais recente do app Starfit.

- Habilite o Bluetooth em seu dispositivo. Em dispositivos Android 6.0 ou mais recente, habilite a
localizagao.

3.Nao ha medigao da gordura corporal na pesagem.
- Suba na balanga com pés descalgos e secos.

- Habilite e ative o Bluetooth em seu dispositivo.

- Verifique se seus dados pessoais foram inseridos.

Nota de Adverténcia

Mudangas ou modificagdes no produto ndo autorizadas expressamente pelo fabricante poderao
impossibilitar a autoridade do usuario na operagéo do equipamento.

Declaracao FCC

A operacgéao do equipamento esta sujeita a duas condigbes:

(1) Este produto ndo deve causar interferéncia prejudicial.

(2) Este produto deve aceitar qualquer interferéncia recebida,

incluindo interferéncia que cause funcionamento indesejado.

Nota: este equipamento foi testado e estd em conformidade com os limites de um dispositivo digital
Classe B previstos na Regulamentagao FCCF, Parte 15. Estes limites sdo designados para prover
protegdo razoavel contra interferéncia prejudicial em instalagao residencial. Este equipamento gera,
utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia. Se este equipamento nao for instalado e utilizado
em conformidade com as instrugdes, sua utilizagdo podera causar interferéncia prejudicial em
radiocomunicagdes. Contudo, ndo ha garantia de que isto ndo ocorrera em alguma instalagéo
especifica. Se este equipamento causar interferéncia prejudicial na recepgao de radio ou televisao,
que pode ser determinada desligando e ligando o equipamento novamente, o usuario pode tentar
corrigir a interferéncia por meio de uma ou mais das seguintes medidas:

* Redirecionar ou reposicionar a antena receptora;

» Aumentar a distancia entre o equipamento e o receptor;

» Conectar o equipamento em uma saida de um circuito diferente do qual o receptor esta conectado;
» Consultar o distribuidor ou um técnico profissional de radio e TV para assisténcia.



Garantia

1. Este produto esta garantido pelo periodo de cinco anos a partir da data de aquisigéo e sua
garantia s6 tera validade mediante a APRESENTACAO DO CUPOM FISCAL, onde indicara o nome
do comprador, a data da compra e o estabelecimento comercial que vendeu o produto e, sempre
que solicitado servigo de garantia, o consumidor devera apresentar o cupom fiscal. A falta do
cupom fiscal extingue automaticamente a garantia.

2. So estao cobertos pela garantia defeitos de fabricagdo. Defeitos provocados mesmo que néo
intencionalmente, ndo estao cobertos pela garantia.

3. A garantia s6 cobre o funcionamento do aparelho, excluindo-se a bragadeira que, por ser uma
peca delicada, se manuseada indevidamente, podera estourar, furar etc.

4. Nao estao cobertos pela garantia defeitos provocados por queda do aparelho, umidade, agua,
vazamento das pilhas, as préprias pilhas que vém no aparelho (somente para teste) e a bracadeira.
Nao estdo cobertos ainda consertos executados por pessoa nao autorizada pelo fabricante,
violagao e abertura do aparelho pelo proprio consumidor ou por pessoa ndo autorizada pelo
fabricante ou falta da apresentagédo do cupom fiscal de compra.

5. A garantia nao cobre despesas de envio e retorno para verificagao, atos ou fatos provocados
pelo mau funcionamento do produto e outras despesas aqui ndo especificadas.

6. A garantia é valida somente nos paises onde o aparelho ¢é oficialmente comercializado pelo
fabricante ou por distribuidor nomeado e autorizado oficialmente pelo fabricante.

7. A garantia é valida somente ao primeiro consumidor e ela & intransferivel, sendo nula qualquer
outra condigao.

8. O fabricante se obriga a consertar o produto no periodo da garantia, dentro de 30 dias contados
da data do recebimento do aparelho para executar reparos.

9. O fabricante se reserva o direito de substituir o produto defeituoso por outro novo, caso julgue
necessario, e esse critério é tdo somente ao julgamento do fabricante.

10. Todos os reparos efetuados dentro do periodo de garantia ndo prorrogam o prazo de garantia.

11. Ap6s o prazo de garantia o fabricante se obriga a manter pegas e assisténcia técnica por 5 anos
para execugao de servigos pagos pelo usuario.

12. Todo servico de manutencéo e desgaste de pegas pelo uso indevido, mesmo que o aparelho
esteja dentro do periodo de garantia, sera cobrado a parte.

13. A verificagéo periédica do aparelho ndo esta coberta pela garantia.

14. Esta garantia e assisténcia técnica estao limitadas ao territério nacional (Brasil).

15. Perde a garantia o aparelho que for usado indevidamente, ficar exposto ao sol, calor ou frio

excessivo, sofrer danos provocados por queda, umidade etc. Defeitos ou danos causados por uso
inadequado estao excluidos desta garantia.

16. A assisténcia técnica € centralizada na cidade de Sao Paulo, sendo certo que todo produto que
apresentar defeito dentro do periodo de garantia devera ser enviado para verificagéo via Correio. O
Sedex de ida sera reembolsado ao consumidor na ocasido do retorno do aparelho através de vale
postal. O consumidor recebera o aparelho pela mesma via com frete pago pela Techline.
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MODELO: TEC-119 MARCA: TECHLINE - 1 ANO DE GARANTIA PARA O APARELHO
IMPORTADO POR: TECHLINE COM. IMP. EXP. SERV. LTDA.

END.: AV CIVITI, 1295, GALPAO B, SETOR (2 - BARRO BRANCO, SERRA - ES - CEP 29170-740
(NPJ MATRIZ: 64.132.434/0001 -28 CNPJ FILIAL: 64.132.434/0007-13

AFE MATRIZ: 1.04.106-1 AFE FILIAL: 8.13.267-6 (35X32MHM94W7)

ANATEL: 09425-24-13860

RESPONSAVEL TECNICO: WALDEMAR ALBERT SARACENI CREA/SP: 5060960387/D

PAIS DE ORIGEM: CHINA

techline

Sac Cidade de Sao Paulo: 11 3478-1620
Outras localidades: 0800 555 7510




