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Balanca com Bluetooth

Obrigado por adquirir a Balanga Inteligente! Esta balanga é sua
assistente pessoal de saude. A balanga utiliza a tecnologia de
Analise de Impedancia Bioelétrica (AIB) para oferecer os dados
necessarios para acompanhamento de métricas de sua saude: IMC
(indice de Massa Corporal), % de gordura corporal, &gua corporal,
massa muscular, massa 6ssea, proteina e muito mais! Desejamos
que vocé tenha uma o6tima experiéncia com o uso deste novo
produto.

Atencao

Precaucdes de Seguranca:

Ao utilizar uma balanga digital, certas precaucbes basicas de
seguranca devem ser seguidas, incluindo:

1. A balanga Bluetooth néo deve ser utilizada para diagnosticar ou
tratar doengas. Consulte um médico ao iniciar uma dieta ou
programa de exercicios fisicos.

2. Gestantes, portadores de marcapasso ou outro dispositivo
interno ndo devem confiar nos dados fornecidos por este produto.
Todos os dados sdo apenas para referéncia e ndo substituem
orientagdo médica profissional.

3. Em caso de mau funcionamento, verifique as pilhas e efetue a
substituicdo se necessario.

4. Verifique o dispositivo antes de cada uso. Nao use este produto
se estiver danificado. O uso continuo de um produto danificado
podera causar lesdes e resultados imprecisos.

Nota:

1. A balanca é um dispositivo de medigéo de alta precisdo. Nunca
2



pule, cause impactos ou desmonte a balangca. Manuseie este
produto com cuidado para evitar danos.

2. Posicione a balanga em uma superficie rigida e plana durante o
uso. Superficies macias como carpetes ou lindleo podem afetar a
precisdo das leituras da balancga.

3. Para assegurar sua precisao, suba na balanga calmamente para
ativa-la. Espere ao menos 10 segundos para iniciar a pesagem. A
balanga também deve ser ativada se for movida para outro local.

Efetue medigbes no mesmo horario diario para assegurar
resultados mais precisos.

4. Retire as pilhas quando a balanga nao for utilizada. Guarde a
balanga em local seco e protegido contra umidade, calor, fiapos,
poeira e luz direta do sol. Nunca coloque objetos pesados sobre
este equipamento.

5. Antes do uso da balanga, verifique se todos seus dados
pessoais estdo inseridos no app Fitdays.

6. Use a balanga com pés descalgos. A balanga ndo mede a
gordura corporal se vocé estiver usando calgados ou meias.

7. Mantenha os pés secos antes da pesagem.

8. Esta balanga ndo é resistente a agua. Nunca submerja a
balanga em agua. Para limpeza da superficie, use um pano macio
umedecido ou um produto limpa-vidros. Nao use detergentes ou
outros produtos quimicos.

Balanga com Bluetooth

Dimensdes:10,2 x 10,2 x 0,94 polegadas / 26 x 26 x 2,4cm
Peso: 1,26kg / 2,77Ib - Pilhas: 2*1.5 V AAA

Capacidade: 396 Ib / 180 kg

Divisédo: 50g/100g (>100kg) / 0,11b

Unidade de pesagem: Ib / kg



Faixa de Precisao

50kg:+0.3kg 100kg:+0.4kg | 180kg:+0.5kg
110lb:20.661b 2201b:+0.88lb | 396Ib:+1.1lb

Solugao de Problemas

Fungdes normais Trocar pilhas Calibragao

Trocar pilhas

Sobrecarga §
battery 1

Peso corporal: posicione a balanga em uma superficie plana e
aguarde ao menos 10 segundos para subir na balanga. O visor
exibira 0.00 kg antes da subida na balanca.



Sequéncia do Visor

Nao suba na balanga com o visor em operagdo, que indica a
medigdo em andamento. Aguarde até concluir a medigéo. O visor
exibira os resultados. Acima dos resultados, serdo incluidos peso
corporal, taxa de gordura corporal e o IMC, sendo cada dado
exibido por 3 segundos.
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Gordura corporal e outras andlises de composigdo corporal:
permanega na balanga na posicao reta e toque os eletrodos unifor-
memente com pés descalgos e secos conforme as imagens abaixo:
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Areas condutivas

Instrucoes de Operacao

A Balanga Bluetooth se conecta com seu dispositivo (Android 6.0+
e iOS 8.0+) ou iPad via Bluetooth 4.0. Baixe gratuitamente o app

Fitdays na App Store ou Google Play.




Baixe o App e Instale as Pilhas
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Instale as pilhas. As pilhas
= incluidas s&o verséo de
9 teste. Recomendamos
substitui-las em 3 meses
Registre sua ID. e retira-las quando nao
Adicione seus dados e  Utilizar a balanga.
confirme OK.

Pareamento da Balanga com seu Dispositivo

Baixe o Fitdaysna  °
Apple Store ou -
Google Play. s i

Ative o Bluetooth em seu dispositivo. No sistema Android 6.0 ou mais,
ative também a localizagéo.
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MY ScALE

Toque [Device] e Ligue a balanga e Volte a segaéo de medicéo.
Device Management toque [+]. Selecione  Suba na balanca por 5-10

para acessar ase¢do  "MY_SCALE"e Zzgﬁgﬁ;%i Cgfgepszz om &
de medicdo e o adicione o concluida apos a exibicao
dispositivo. dispositivo. dos dados.



Relatédrios, dados excluidos, compartilhamento de
dados, progresso recente semanal, mensal e anual.

Clique em “Charts” para visualizar o historico. Acesse “Click to view
all data” no calendario para consultar dados histéricos e selecionar
conjuntos de dados ou todos os dados que deseja excluir.
Selecione [l e[+ para compartilhar dados no Facebook, Instagram
ou SMS.
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Na parte inferior, ha uma barra para selecéo de diferentes tipos
de dados para exibigdo. Compartilhe seus dados fitness com
seus amigos no Facebook, Instagram ou SMS clicando na tecla
de compartilhamento na secao de medicao.
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Adicao/Exclusao de Usuarios e Ajustes Basicos

Em “Account”, adicione usuario(s) * "Para excluir uma conta,
deslize a conta para a esquerda e selecione “Delete”.

Temas, objetivos, unidades de pesagem, sons de pesagem
concluida, idiomas e senha sdo configurados na segéo “ .
Altere a unidade de pesagem em “Press the Unit” para controle
da unidade de pesagem no app.



Sincronizagao com o App Fitness

Apple Health
1)Abra o app “Health” em seu iPhone. Selecione “Data Sources”.

2) Selecione Fitdays na lista.
3)Ative todas as categorias para habilitar o app Fitdays.

swroas s Fidays

Google Fit

1) Acesse “ " e selecione “Google Fit”

2) Toque a tecla “Google Fit”. Acesse sua conta do Google.
3)Vocé sera automaticamente redirecionado para o “Google Fit".
4) Ap6s a conexao, o peso (Weight) fara a sincronizagédo com o
Google Fit.
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i+ App Fitbit

1) Acesse “ " e selecione Fitbit.

2) Clique na tecla Fitbit e efetue seu login.

3) Selecione “Allow” para acessar o app Fitbit.

4) Apds a conexao, os dados (peso, %de gordura corporal e IMC)
serao sincronizados com o app Fitbit. Visualize os dados no app

ou na web.
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Manutengao

Recalibragao da balanga
Se for movida para outro local ou virada ao contrario, a balanca
devera ser recalibrada para assegurar resultados precisos.

1.Posicione a balanga em uma superficie rigida e plana.

2.Suba na balanga com um pé até que os digitos sejam exibidos
no visor. Desca da balancga.

3.A balanga exibira “0.00”, indicando que o processo de
calibragéo esta concluido.
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Perguntas Frequentes & Respostas

1.Por que a balanga nao funciona? Por que os dados no
visor desaparecem rapido?

- Verifique se as pilhas estéo instaladas corretamente.
Efetue a substituigdo se necessario.

2. A balanga nao se conecta com o app.

- Verifique se o software de seu dispositivo é iOS 8.0 /
Android 6.0 ou mais recente.

- Baixe e abra a versao mais recente do app Fitdays.

- Habilite o Bluetooth em seu dispositivo. Em dispositivos
Android 6.0 ou mais recente, habilite a localizagao.

3.Nao ha medicao da gordura corporal na pesagem.
- Suba na balanga com pés descalgos e secos.
- Verifiqgue se o Bluetooth esta habilitado e ativado.

- Verifique se seus dados pessoais foram inseridos.
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Declaragao FCC

A operagao do equipamento esta sujeita a duas condigoes:

(1) Este produto ndo deve causar interferéncia prejudicial.

(2) Este produto deve aceitar qualquer interferéncia recebida,
incluindo interferéncia que cause funcionamento indesejado.

Nota: este equipamento foi testado e esta em conformidade com
os limites de um dispositivo digital Classe B previstos na
Regulamentagdo FCCF, Parte 15. Estes limites sdo designados
para prover protegao razoavel contra interferéncia prejudicial em
instalacéo residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode
irradiar energia de radiofrequéncia. Se este equipamento néo for
instalado e utilizado em conformidade com as instrugdes, sua
utilizagéo podera causar interferéncia prejudicial em
radiocomunicagdes. Contudo, ndo ha garantia de que isto nao
ocorrera em alguma instalagéo especifica. Se este equipamento
causar interferéncia prejudicial na recepgao de radio ou televiséo,
que pode ser determinada desligando e ligando o equipamento
novamente, o usuario pode tentar corrigir a interferéncia por meio
de uma ou mais das seguintes medidas:

* Redirecionar ou reposicionar a antena receptora;

* Aumentar a distancia entre o equipamento e o receptor;

» Conectar o equipamento em uma saida de um circuito diferente do
qual o receptor esta conectado;

« Consultar o distribuidor ou um técnico profissional de radio e TV para
assisténcia.
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Garantia

1. Este produto esta garantido pelo periodo de cinco anos a partir da data de aquisicéo
e sua garantia s6 tera validade mediante a APRESENTAGCAO DO CUPOM FISCAL,
onde indicard o nome do comprador, a data da compra e o estabelecimento comercial
que vendeu o produto e, sempre que solicitado servigo de garantia, o consumidor devera
apresentar o cupom fiscal. A falta do cupom fiscal extingue automaticamente a garantia.
2. S6 estdo cobertos pela garantia defeitos de fabricagéo. Defeitos provocados mesmo
que ndo intencionalmente, ndo estédo cobertos pela garantia.

3. A garantia sé cobre o funcionamento do aparelho, excluindo-se a bragadeira que, por
ser uma peca delicada, se manuseada indevidamente, podera estourar, furar etc.

4. Nao estdo cobertos pela garantia defeitos provocados por queda do aparelho,
umidade, agua, vazamento das pilhas, as proprias pilhas que vém no aparelho (somente
para teste) e a bragadeira. Nao estao cobertos ainda consertos executados por pessoa
nao autorizada pelo fabricante, violagdo e abertura do aparelho pelo proprio consumidor
ou por pessoa ndo autorizada pelo fabricante ou falta da apresentagdo do cupom fiscal
de compra.

5. A garantia nao cobre despesas de envio e retorno para verificagdo, atos ou fatos
provocados pelo mau funcionamento do produto e outras despesas aqui ndo
especificadas.

6. A garantia é valida somente nos paises onde o aparelho é oficialmente
comercializado pelo fabricante ou por distribuidor nomeado e autorizado oficialmente
pelo fabricante.

7. A garantia é valida somente ao primeiro consumidor e ela é intransferivel, sendo nula
qualquer outra condigao.

8. O fabricante se obriga a consertar o produto no periodo da garantia, dentro de 30 dias
contados da data do recebimento do aparelho para executar reparos.

9. O fabricante se reserva o direito de substituir o produto defeituoso por outro novo,
caso julgue necessario, e esse critério é tdo somente ao julgamento do fabricante.

10. Todos os reparos efetuados dentro do periodo de garantia ndo prorrogam o prazo de
garantia.

11. Apos o prazo de garantia o fabricante se obriga a manter pecas e assisténcia técnica
por 5 anos para execugédo de servigos pagos pelo usuario.

12. Todo servigo de manutencéo e desgaste de pecas pelo uso indevido, mesmo que o
aparelho esteja dentro do periodo de garantia, sera cobrado a parte.

13. A verificagdo periddica do aparelho ndo esta coberta pela garantia.

14. Esta garantia e assisténcia técnica estao limitadas ao territério nacional (Brasil).
15. Perde a garantia o aparelho que for usado indevidamente, ficar exposto ao sol, calor
ou frio excessivo, sofrer danos provocados por queda, umidade etc. Defeitos ou danos
causados por uso inadequado estédo excluidos desta garantia.

16. A assisténcia técnica é centralizada na cidade de Sdo Paulo, sendo certo que todo
produto que apresentar defeito dentro do periodo de garantia devera ser enviado para
verificagao via Correio. O Sedex de ida sera reembolsado ao consumidor na ocasido do
retorno do aparelho através de vale postal. O consumidor recebera o aparelho pela
mesma via com frete pago pela Techline.



MODELO: TEC-BFO1 MARCA: TECHLINE
1 ANOS DE GARANTIA

IMPORTADO POR: TECHLINE COM. IMP. EXP. SERV. LTDA.

END.: AV CIVIT |, 1295, GALPAO B, SETOR C2 - BARRO BRANCO,
SERRA - ES - CEP 29170-740

CNPJ MATRIZ: 64.132.434/0001-28 CNPJ FILIAL: 64.132.434/0007-13
RESPONSAVEL TECNICO: WALDEMAR ALBERT SARACENI
CREA/SP: 5060960387/D

ANATEL: 10255-24-13860

PAIS DE ORIGEM: CHINA
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sac Cidade de Sao Paulo: 11 3478-1620
Outras localidades: 0800 555 7510
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Made in China



