
BALANÇA SMART DE
BIOIMPEDANCIA TEC-BF01

Manual de Instruções
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Obrigado por adquirir a Balança Inteligente! Esta balança é sua 
assistente pessoal de saúde. A balança utiliza a tecnologia de 
Análise de Impedância Bioelétrica (AIB) para oferecer os dados 
necessários para acompanhamento de métricas de sua saúde: IMC 
(Índice de Massa Corporal), % de gordura corporal, água corporal, 
massa muscular, massa óssea, proteína e muito mais! Desejamos 
que você tenha uma ótima experiência com o uso deste novo 
produto.

Balança com Bluetooth

Precauções de Segurança:

Ao utilizar uma balança digital, certas precauções básicas de 
segurança devem ser seguidas, incluindo:

1. A balança Bluetooth não deve ser utilizada para diagnosticar ou 
tratar doenças. Consulte um médico ao iniciar uma dieta ou 
programa de exercícios físicos.

2. Gestantes, portadores de marcapasso ou outro dispositivo 
interno não devem confiar nos dados fornecidos por este produto. 
Todos os dados são apenas para referência e não substituem 
orientação médica profissional.

3. Em caso de mau funcionamento, verifique as pilhas e efetue a 
substituição se necessário.

4. Verifique o dispositivo antes de cada uso. Não use este produto 
se estiver danificado. O uso contínuo de um produto danificado 
poderá causar lesões e resultados imprecisos.

Nota:

1. A balança é um dispositivo de medição de alta precisão. Nunca 
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Dimensões:10,2 x 10,2 x 0,94 polegadas / 26 x 26 x 2,4cm
Peso: 1,26kg / 2,77lb - Pilhas: 2*1.5 V AAA
Capacidade: 396 Ib / 180 kg
Divisão: 50g/100g (>100kg) / 0,1lb
Unidade de pesagem: Ib / kg

Balança com Bluetooth

pule, cause impactos ou desmonte a balança. Manuseie este 
produto com cuidado para evitar danos.

2. Posicione a balança em uma superfície rígida e plana durante o 
uso. Superfícies macias como carpetes ou linóleo podem afetar a 
precisão das leituras da balança.

3. Para assegurar sua precisão, suba na balança calmamente para 
ativá-la. Espere ao menos 10 segundos para iniciar a pesagem. A 
balança também deve ser ativada se for movida para outro local.

Efetue medições no mesmo horário diário para assegurar 
resultados mais precisos.

4. Retire as pilhas quando a balança não for utilizada. Guarde a 
balança em local seco e protegido contra umidade, calor, fiapos, 
poeira e luz direta do sol. Nunca coloque objetos pesados sobre 
este equipamento.

5. Antes do uso da balança, verifique se todos seus dados 
pessoais estão inseridos no app Fitdays.

6. Use a balança com pés descalços. A balança não mede a 
gordura corporal se você estiver usando calçados ou meias.

7. Mantenha os pés secos antes da pesagem.

8. Esta balança não é resistente à água. Nunca submerja a 
balança em água. Para limpeza da superfície, use um pano macio 
umedecido ou um produto limpa-vidros. Não use detergentes ou 
outros produtos químicos.

3



4

Funções normais Trocar pilhas Calibração

Trocar pilhas
battery

Sobrecarga

Faixa de Precisão

Solução de Problemas

Peso corporal: posicione a balança em uma superfície plana e 
aguarde ao menos 10 segundos para subir na balança. O visor 
exibirá 0.00 kg antes da subida na balança.
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Não suba na balança com o visor em operação, que indica a 
medição em andamento. Aguarde até concluir a medição. O visor 
exibirá os resultados. Acima dos resultados, serão incluídos peso 
corporal, taxa de gordura corporal e o IMC, sendo cada dado 
exibido por 3 segundos.

Sequência do Visor
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Áreas condutivas

A Balança Bluetooth se conecta com seu dispositivo (Android 6.0+ 
e iOS 8.0+) ou iPad via Bluetooth 4.0. Baixe gratuitamente o app 
Fitdays na App Store ou Google Play.

Gordura corporal e outras análises de composição corporal: 
permaneça na balança na posição reta e toque os eletrodos unifor-
memente com pés descalços e secos conforme as imagens abaixo:

Instruções de Operação
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Baixe o App e Instale as Pilhas

Baixe o Fitdays na 
Apple Store ou
Google Play.

Registre sua ID. 
Adicione seus dados e
confirme OK.

Instale as pilhas. As pilhas 
incluídas são versão de 
teste. Recomendamos 
substituí-las em 3 meses 
e retirá-las quando não 
utilizar a balança.

Pareamento da Balança com seu Dispositivo
Ative o Bluetooth em seu dispositivo. No sistema Android 6.0 ou mais, 
ative também a localização.

Toque [Device] e
Device Management
para acessar a seção 
de medição e o 
dispositivo.

Ligue a balança e 
toque [+]. Selecione
"MY_SCALE" e
adicione o 
dispositivo.

Volte à seção de medição.
Suba na balança por 5-10 
segundos com pés 
descalços. A pesagem é 
concluída após a exibição 
dos dados. 

Pairing Your Device

MY _SCALE
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Relatórios, dados excluídos, compartilhamento de 
dados, progresso recente semanal, mensal e anual.

Clique em “Charts” para visualizar o histórico. Acesse “Click to view
all data” no calendário para consultar dados históricos e selecionar 
conjuntos de dados ou todos os dados que deseja excluir. 
Selecione e para compartilhar dados no Facebook, Instagram 
ou SMS.
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Na parte inferior, há uma barra para seleção de diferentes tipos 
de dados para exibição. Compartilhe seus dados fitness com 
seus amigos no Facebook, Instagram ou SMS clicando na tecla 
de compartilhamento na seção de medição. 

Adição/Exclusão de Usuários e Ajustes Básicos
Em “Account”, adicione usuário(s) “ ”. Para excluir uma conta, 
deslize a conta para a esquerda e selecione “Delete”.
Temas, objetivos, unidades de pesagem, sons de pesagem 
concluída, idiomas e senha são configurados na seção “ ”.
Altere a unidade de pesagem em “Press the Unit” para controle 
da unidade de pesagem no app.
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Fitdays

Fitdays

Fitdays

Fitdays

Sincronização com o App Fitness

Apple Health
1)Abra o app “Health” em seu iPhone. Selecione “Data Sources”.
2) Selecione Fitdays na lista.
3)Ative todas as categorias para habilitar o app Fitdays.

Google Fit
1) Acesse “ ” e selecione “Google Fit”
2) Toque a tecla “Google Fit”. Acesse sua conta do Google.
3)Você será automaticamente redirecionado para o “Google Fit”.
4) Após a conexão, o peso (Weight) fará a sincronização com o
Google Fit.
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App Fitbit

1) Acesse “ ” e selecione Fitbit.
2) Clique na tecla Fitbit e efetue seu login.
3) Selecione “Allow” para acessar o app Fitbit.
4) Após a conexão, os dados (peso, %de gordura corporal e IMC) 
serão sincronizados com o app Fitbit. Visualize os dados no app 
ou na web.
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Manutenção

Recalibração da balança
Se for movida para outro local ou virada ao contrário, a balança 
deverá ser recalibrada para assegurar resultados precisos. 

1.Posicione a balança em uma superfície rígida e plana. 

2.Suba na balança com um pé até que os dígitos sejam exibidos 
no visor. Desça da balança.

3.A balança exibirá “0.00”, indicando que o processo de 
calibração está concluído. 
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Perguntas Frequentes & Respostas

1.Por que a balança não funciona? Por que os dados no 
visor desaparecem rápido?

- Verifique se as pilhas estão instaladas corretamente. 
Efetue a substituição se necessário.

2. A balança não se conecta com o app.

- Verifique se o software de seu dispositivo é iOS 8.0 / 
Android 6.0 ou mais recente.

- Baixe e abra a versão mais recente do app Fitdays.

- Habilite o Bluetooth em seu dispositivo. Em dispositivos 
Android 6.0 ou mais recente, habilite a localização.

3.Não há medição da gordura corporal na pesagem.

- Suba na balança com pés descalços e secos.

- Verifique se o Bluetooth está habilitado e ativado.

- Verifique se seus dados pessoais foram inseridos.
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Declaração FCC

A operação do equipamento está sujeita a duas condições:

(1) Este produto não deve causar interferência prejudicial.

(2) Este produto deve aceitar qualquer interferência recebida, 
incluindo interferência que cause funcionamento indesejado.

Nota: este equipamento foi testado e está em conformidade com 
os limites de um dispositivo digital Classe B previstos na 
Regulamentação FCCF, Parte 15. Estes limites são designados 
para prover proteção razoável contra interferência prejudicial em 
instalação residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode 
irradiar energia de radiofrequência. Se este equipamento não for 
instalado e utilizado em conformidade com as instruções, sua 
utilização poderá causar interferência prejudicial em 
radiocomunicações. Contudo, não há garantia de que isto não 
ocorrerá em alguma instalação específica. Se este equipamento 
causar interferência prejudicial na recepção de rádio ou televisão, 
que pode ser determinada desligando e ligando o equipamento 
novamente, o usuário pode tentar corrigir a interferência por meio 
de uma ou mais das seguintes medidas:

• Redirecionar ou reposicionar a antena receptora;
• Aumentar a distância entre o equipamento e o receptor;
• Conectar o equipamento em uma saída de um circuito diferente do 

qual o receptor está conectado;
• Consultar o distribuidor ou um técnico profissional de rádio e TV para 

assistência.



1. Este produto está garantido pelo período de cinco anos a partir da data de aquisição 
e sua garantia só terá validade mediante a APRESENTAÇÃO DO CUPOM FISCAL, 
onde indicará o nome do comprador, a data da compra e o estabelecimento comercial 
que vendeu o produto e, sempre que solicitado serviço de garantia, o consumidor deverá 
apresentar o cupom fiscal. A falta do cupom fiscal extingue automaticamente a garantia.
2. Só estão cobertos pela garantia defeitos de fabricação. Defeitos provocados mesmo 
que não intencionalmente, não estão cobertos pela garantia.
3. A garantia só cobre o funcionamento do aparelho, excluindo-se a braçadeira que, por 
ser uma peça delicada, se manuseada indevidamente, poderá estourar, furar etc.
4. Não estão cobertos pela garantia defeitos provocados por queda do aparelho, 
umidade, água, vazamento das pilhas, as próprias pilhas que vêm no aparelho (somente 
para teste) e a braçadeira. Não estão cobertos ainda consertos executados por pessoa 
não autorizada pelo fabricante, violação e abertura do aparelho pelo próprio consumidor 
ou por pessoa não autorizada pelo fabricante ou falta da apresentação do cupom fiscal 
de compra.
5. A garantia não cobre despesas de envio e retorno para verificação, atos ou fatos 
provocados pelo mau funcionamento do produto e outras despesas aqui não 
especificadas.
6. A garantia é válida somente nos países onde o aparelho é oficialmente 
comercializado pelo fabricante ou por distribuidor nomeado e autorizado oficialmente 
pelo fabricante.
7. A garantia é válida somente ao primeiro consumidor e ela é intransferível, sendo nula 
qualquer outra condição.
8. O fabricante se obriga a consertar o produto no período da garantia, dentro de 30 dias 
contados da data do recebimento do aparelho para executar reparos.
9. O fabricante se reserva o direito de substituir o produto defeituoso por outro novo, 
caso julgue necessário, e esse critério é tão somente ao julgamento do fabricante.
10. Todos os reparos efetuados dentro do período de garantia não prorrogam o prazo de 
garantia.
11. Após o prazo de garantia o fabricante se obriga a manter peças e assistência técnica 
por 5 anos para execução de serviços pagos pelo usuário.
12. Todo serviço de manutenção e desgaste de peças pelo uso indevido, mesmo que o 
aparelho esteja dentro do período de garantia, será cobrado à parte.
13. A verificação periódica do aparelho não está coberta pela garantia.
14. Esta garantia e assistência técnica estão limitadas ao território nacional (Brasil).
15. Perde a garantia o aparelho que for usado indevidamente, ficar exposto ao sol, calor 
ou frio excessivo, sofrer danos provocados por queda, umidade etc. Defeitos ou danos 
causados por uso inadequado estão excluídos desta garantia.
16. A assistência técnica é centralizada na cidade de São Paulo, sendo certo que todo 
produto que apresentar defeito dentro do período de garantia deverá ser enviado para 
verificação via Correio. O Sedex de ida será reembolsado ao consumidor na ocasião do 
retorno do aparelho através de vale postal. O consumidor receberá o aparelho pela 
mesma via com frete pago pela Techline.

Garantia



Made in China

MODELO: TEC-BF01 MARCA: TECHLINE
1 ANOS DE GARANTIA
IMPORTADO POR: TECHLINE COM. IMP. EXP. SERV. LTDA.
END.: AV CIVIT I, 1295, GALPÃO B, SETOR C2 - BARRO BRANCO, 
SERRA - ES - CEP 29170-740
CNPJ MATRIZ: 64.132.434/0001 -28  CNPJ FILIAL: 64.132.434/0007-13
RESPONSÁVEL TÉCNICO: WALDEMAR ALBERT SARACENI  
CREA/SP: 5060960387/D
ANATEL: 10255-24-13860
PAÍS DE ORIGEM: CHINA


